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Centro Ecoldgico iniciou suas atividades em 1985, onde se localiza hoje o municipio de

Ipé, na serra do Rio Grande do Sul. Em 1999, abriu um segundo escritdrio, no Litoral Nor-

te do RS. Ambas as regioes tém caracteristicas sociais e ambientais singulares que, ao
longo da histéria da instituicdo, tém contribuido para a reflexdo sobre principios orientadores
para a agricultura ecoldgica e sua implementacao em contextos distintos e especificos.

O Centro Ecolégico é uma das mais proeminentes ONGs brasileiras na drea da agricultura ecolé6-
gica e tem como seu foco estratégico a promocao de sistemas agricolas sustentaveis através da
adog¢do de tecnologias ambientalmente eficientes orientadas pela justica social.

Nesses 26 anos de atividades, alcangou um grande nimero de resultados positivos, tais como
auxiliar a organizar mais de 40 associagdes de agricultores em pequena escala no Sul do Brasil
e a desenvolver incontaveis iniciativas de comercializagao. O Centro Ecoldgico tem uma ampla
experiéncia em assessorar agroindustrias ecoldgicas de pequena escala e tem desempenhado
um papel importante no desenvolvimento de produtos processados por diversas organizagoes
de agricultores.

Em termos de novas tecnologias, o Centro Ecoldgico foi o principal responsavel pelo desenvolvi-
mento de um biofertilizante chamado Supermagro, utilizado para proteger plantas contra pragas
e doencas. Em quase qualquer atividade de agricultura organica na América Latina (e certamen-
te em muitos outros lugares do mundo), milhares de agricultores pulverizam seus cultivos com
esse inovador fertilizante liquido caseiro. Estima-se que milhdes de litros de agrotdxicos deixa-
ram de ser aplicados devido a esse biofertilizante.

O desenvolvimento da rede dos Sistemas Participativos de Garantia (SPG) foi outra significativa
contribuicao do Centro Ecoldgico na area da agricultura organica. Os SPGs sao alternativas de-
senvolvidas na esfera local, por vdarios grupos de agricultores, para garantir a qualidade ecolégi-
ca da sua producao.

Durante todos esses anos, o Centro Ecoldgico estabeleceu cooperagdao com muitos parceiros e
teve o apoio de varias organizagoes e instituicoes. Entre elas, Framtidsjorden, da Suécia; Mise-
reor, Alemanha; ICCO/Kerkinactie, Holanda; Sociedade Sueca para Conservacdo da Natureza,
Suécia; Fundacao Luterana de Diaconia, Brasil; Heifer International, Estados Unidos; e governos
federal, estadual e municipais.

O Centro Ecolégico é membro da Rede ECOVIDA, uma organizagao guarda-chuva no Sul do
Brasil que integra 3.000 familias de agricultores ecologistas, organizadas em 200 grupos, 20
ONGs e 10 cooperativas, e mais de 100 feiras ecolégicas e outros pontos de venda de produtos
ecoldgicos (www.ecovida.org.br); da Articulagdo Nacional de Agroecologia — ANA (http://www.
agroecologia.org.br); do Movimento Agroecolégico da América Latina e Caribe (www.maela-lac.
org); e da rede Terra do Futuro.

Organizag¢ao: Ana Luiza C. B. Meirelles e Maria José Guazzelli | Projeto grafico: Amanda Borghetti
Fotos: Centro Ecolégico Setembro de 2011

O Centro Ecolégico agradece a Sociedade Sueca para Conserva¢ao da Natureza pelo apoio.



Um Passo Além da Agricultura Orgdnica

Horta com sistema agroflorestal ao fundo, propriedade familia Evaldt, comunidade Trés Passos, Morrinhos do Sul
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Historicamente, os incentivos para promo-
ver a intensificacdo da agricultura no Brasil
estdo conectados com a expansao de mono-
culturas em larga escala, com o objetivo de
produzir commodities para exportacao. Esse
modelo orientado pelo mercado tem sido
bem sucedido em alcancar o efeito desejado
(aumentar exportagdes), mas esse sucesso
deve-se, sobretudo, a geracdo de um cresci-
mento econdmico aparente e insustentavel.
Evidéncias sugerem que na maioria dos pa-
ises da América Latina a expansdo agricola

André L. Gongalves

baseada na exploracdo do outrora abundan-
te capital natural, isto &, terra e recursos na-
turais, tipicamente nao se traduz num cres-
cimento econd6mico sustentdvel em longo
prazo ou em desenvolvimento regional. Na
verdade, acreditamos que tais processos de
monocultivos, que consideram menos as pre-
ocupacoes locais e mais as necessidades eco-
ndmicas do que quer que possa ser chamado
de “interessados ausentes”, sdo indiferentes
a uma crescente e urgente necessidade de
um desenvolvimento regional continuado.
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Palmeira jugara em um sistema agroflorestal, em torno da agroindustria

Morro Azul, familia Becker, Trés Cachoeiras

Somando-se a isso, esse modelo baseado no
mercado tem sido tristemente ineficiente em
tratar do impasse social e ambiental que ca-
racteriza a maioria das areas rurais da Amé-
rica do Sul. Soberania alimentar em risco,
perda de biodiversidade, erosao do solo, con-
taminac¢do da agua, uma continua destruicdo
de parte das florestas e o empobrecimento

de comunidades rurais sdo apenas alguns dos
resultados persistentes dos monocultivos em
larga escala. Dadas as consequéncias negati-
vas, por que, entdo, o pais continua com tais
praticas? A resposta talvez esteja em seu su-
cesso aparente.

O que tem sido chamado por alguns de
“triunfo” do agronegdcio brasileiro reflete
essa abordagem de monocultivos com base
no mercado. De acordo com o Ministério do
Desenvolvimento, Industria e Comércio —
MDIC, o complexo soja, carne de gado, pro-
dutos de cana-de-agucar (agucar e etanol) e
fabricacao de papel estdo entre as dez com-
modities de exportacdo economicamente
mais significativas — um resultado dos inte-
resses do agronegdcio brasileiro. Realmente,
o crescimento de monocultivos em larga es-
cala no pais tem sido responsavel por mui-
to do progresso macroeconémico — como,
por exemplo, uma sistematica redugao nos
precos dos alimentos quando comparados
com outros bens. E ter que destinar menos
da renda familiar para itens alimentares libe-
ra as familias para comprar outros bens de
consumo, com isso favorecendo diretamente
o setor industrial. Além disso, tem sido afir-
mado que pelo menos uma parte da recente
estabilizagdo econémica do Brasil também
pode ser atribuida ao segmento da econo-
mia do agronegdcio. Através do aumento
da exportacdo de commodities, o pais tem
sido capaz de assegurar um saldo positivo
na balanca comercial, com isso evitando a
recorrente crise cambial tdao familiar aque-
les que viveram as flutuacdes de moeda dos
anos 1990. Mas tais vitérias econdmicas nao
sdo tdo baratas como se pode pensar, pois
0 impacto negativo do setor do agronegdcio
também é significativo na pressdao que tais
praticas exercem contra os menos favoreci-
dos no pais.

Com o volume, dificil de visualizar, de mais
de 1 bilhdo de litros de agrotdxicos (sim,
1.000.000.000) pulverizados sobre os cultivos
a cada ano, o consumo brasileiro de agrotoxi-
cos é o maior do mundo —mais de cinco litros
de agrotdxicos por habitante. “Mudanca do



uso da terra” (um eufemismo para a destrui-
¢do de florestas no Brasil) é a principal causa
das emissGes de carbono. E a consequente
perda de biodiversidade tornou-se a vergo-
nha da nacdao. Mas, apesar das evidéncias
gue documentam essa macica destruicdo,
incentivos publicos para promover agricul-
tura industrial e a produgao de commodities
agricolas exportaveis ainda estdao amplamen-
te disponiveis. Mesmo no contexto de uma
crise climatica mundial comprovada e com
milhdes de vozes clamando por mudanga, o
pais continua perdendo grandes extensdes
de terra ardvel através de praticas agressivas
de agricultura, e hd uma resisténcia nas esfe-
ras publicas a qualquer tentativa de moder-
nizagao.

Mas ha vislumbres de esperanca em meio a
escuriddo e destruigdo — sinais sutis que nos
dizem que uma mudanca é possivel e talvez
ja esteja ocorrendo. Nas ultimas poucas dé-
cadas, milhares de agricultores brasileiros
comegaram a converter seus sistemas de pro-
ducdo para processos de agricultura organica.
A maior parte desses sistemas de producdo
ecolégica estd associada com esquemas de
mercados locais ou regionais que, poten-
cialmente, podem desempenhar um papel
fundamental em promover avangos sociais e
ambientais. Por exemplo, estdao se tornando
mais comuns atividades de geragao de renda
através das quais os agricultores podem ob-
ter melhores retornos econdémicos para seus
esforgos, e sdao essenciais para tornar a agri-
cultura doméstica uma opgao viavel enquan-
to auxiliam a promover um desenvolvimento
rural sustentdavel.

A criacdo de oportunidades de trabalho tan-
to nas areas rurais como urbanas é também
outro elemento de esperanga para encurtar
os circuitos de comercializacdo. Quando os
agricultores estdo diretamente envolvidos
no processo de comercializagdo, através de
operagdes como feiras e cooperativas, um nu-
mero de atividades associadas, positivas por
natureza, podem ser criadas. Sabe-se que em
algumas regides do Brasil muitas das familias
de agricultores envolvidas em venda direta
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tiveram que contratar auxiliares locais per-
manentes ou temporarios para atender novas
tarefas criadas. Tais atividades tendem a me-
Ihorar as economias locais, uma vez que elas
continuam a criar novas fontes de renda.

Devido a ampla tendéncia mundial para o
éxodo rural (principalmente pelas mulheres e
adultos jovens), qualquer esforco que estabe-
leca alternativas de vida e trabalho nas areas
rurais, com isso evitando um afluxo de pesso-
as para os centros urbanos, é particularmente
importante para criar centros agricolas mais
estaveis e produtivos. Beneficios ambientais,

Bananas em sistema agroflorestal, propriedade de Anténio Model,
comunidade do Morro do Coco, D. Pedro de Alcantara

tais como aumento da biodiversidade e redu-
cdo das emissdes de carbono, podem ser con-
seguidos também com iniciativas de comer-
cializagdo direta.

E, enquanto o mercado global de commodi-
ties € uma causa fundamental para a sem-
pre crescente perda de biodiversidade, que
tende a favorecer e homogeneizar cultivos
de alto valor, os mercados locais tém, ao
mesmo tempo, o potencial para estimular a
agrobiodiversidade. Por exemplo, diversas
variedades de hortalicas, categorizadas como
cultivos subutilizados, ndo sdo vendidas em
mercados maiores. Mas, através da comer-
cializacdo local, agricultores empreendedo-
res tém a oportunidade adicional de obter
ganhos significativos com esses cultivos que,
de outra forma, seriam pouco comerciaveis.
Além disso, encurtar as distancias entre pro-
dutores e consumidores finais tem prova-
do ser benéfico em consumir menos ener-
gia para transporte, com isso reduzindo as
emissdes de gases de efeito estufa. Assim, a
criacdo de sistemas e economias locais, num
contexto de crescente crise climatica e eco-
ndémica, tende a reduzir a distancia percor-
rida pelos alimentos desde a producdo até
chegar a mesa (foodmiles) e esta crescendo
em importancia num mundo carente de res-
postas ecolégicas.

Uma possivel resposta a essa busca, em escala
razoavel e humana, foi conseguida no Sul do
Brasil. Contrariamente a caracteristica linear
de abordagem dos sistemas alimentares con-
vencionais, o Centro Ecoldgico, em conjunto
com suas organizagdes parceiras, esta enga-
jado numa série de projetos que promovem
agricultura sustentavel em nivel local. Iniciati-
vas de produc¢ao, de processamento e venda
sdao moldadas dentro do que pode ser chama-
do “circulo virtuoso” de producao e distribui-
cdo ecoldgicas de alimento. O principal foco
deste documento é descrever o desenvolvi-
mento e os resultados acumulados pelo Cen-
tro Ecoldgico e seus parceiros, enfatizando as
vantagens dos circulos virtuosos de producdo
e distribuicao da forma como tém funcionado
no Brasil rural.
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Sistema agroflorestal: banana, jucara e outras espécies da Mata Atlantica.

A ABORDAGEM DO CIRCULO VIRTUOSO

Por favor, entenda-se que “virtuoso”, neste
contexto, nada tem a ver com pecado ou per-
ddo, mas sim com decisdes sendo dirigidas por
impulsos baseados em valor ao invés de com-
promissos de lucros com acionistas corporati-
vos. Por definigdo, um circulo virtuoso é uma
série de episddios num padrao como de rede
onde um elemento fortalece e contribui para
o sucesso dos outros através de séries do que
pode ser chamado de “lacos de retroalimenta-
¢do”. Em outras palavras, essa € uma relagdo
dindmica entre varios eventos nos quais a “re-

troalimentacdo” ou “feedback” (retorno ou
interacdo) positivo ajuda a melhorar o desem-
penho do seguinte. Um processo assim intera-
tivo resulta no avanco de todo o sistema para o
beneficio de todos os atores naquele sistema.

De forma oposta, uma abordagem linear
(como no sistema convencional ou de “mono-
cultivo” previamente discutido) pressupde que
cada unidade de um determinado sistema per-
manece como um componente independente
e autossuficiente, sem uma responsabilidade
aparente ou planejada em relacdo as suas ou-
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tras partes. Nos circulos virtuosos, os residuos
ou produtos derivados de uma atividade fre-
quentemente se tornam matérias-primas para
0 préximo passo ou entidade dentro do circu-
lo. Residuos, poluicdo e gigantescos aterros sa-
nitarios em geral sdo com mais frequéncia os
resultados do sistema convencional.

A producdo de acai através de sistemas agro-
florestais é um exemplo adequado dessa abor-
dagem de residuos limitados. Na producdo do
acai, as sementes que sobram da extracdo da
polpa do fruto da palmeira jucara (Euterpe
edulis Martius) sdo matéria-prima para o plan-
tio de novas palmeiras, tornando-se um siste-
ma que se autoperpetua. Entdo, ndo sé é uma
commodity sauddvel e comercializavel deri-
vada da jucara (polpa e suco), mas também
novas palmeiras e outros produtos comerciais
sdo obtidos dos subprodutos (sementes, tron-
co e casca). Os resultados: sem residuos, sem
hidrocarbonos perigosos, um aumento nas
commodities comercializaveis, e um maior nu-
mero e diversidade de postos de trabalho.

Assim, o processo de monocultivo é um
exemplo de uma abordagem linear aplicada
a producdo de alimentos e sistemas de abas-
tecimento. Da producdo ao varejo e distribui-
¢do, até o consumidor final, o sistema todo
gera grandes quantidades de residuos e po-
luicdo que ndo tém valor intrinseco — residuo
que ndo é utilizado para nenhum beneficio
comercial ou organico e poluicdo que, nas
circunstancias atuais, é uma praga para qual-
guer pensamento aberto, cultura moderna.

Tais métodos de produgdo baseiam-se no uso
de uma enorme variedade de insumos exter-
nos, como agroquimicos, inseticidas, herbici-
das, hormonios, antibidticos, bem como ener-
gia de combustivel féssil. Os resultados dessa
combinacdo de insumos externos sao perda
de solo, escoamento superficial de aguas po-
luidas, residuos organicos e um aumento na
concentracdo de gases de efeito estufa na at-
mosfera. Como consequéncia, temos um signi-
ficativo e desnecessario impacto na qualidade
ambiental do mundo, com isso comprometen-
do a prdpria existéncia da vida no planeta.

Ha também outros inconvenientes mais su-
tis dos métodos de monocultura em larga
escala. Por exemplo, produtos oriundos dos
sistemas de producdo industrial viajam lon-
gas distancias para serem processados e, al-
gumas vezes, viajam ainda mais para chegar
aos mercados desejados. Assim, sao necessa-
rios investimentos em portos, estradas e in-
fraestrutura para acomodar as necessidades
de alguns poucos de produzir e entregar suas
mercadorias para venda. E talvez seja desne-
cessario dizer que essas distancias maiores
pouco contribuem para melhorar a questao
das emissGes de gas de efeito estufa.

Outra significativa desvantagem da aborda-
gem de monocultura é a privacao de direitos
de agricultores em pequena escala nao inte-
grados, que dependem de sua prdpria parcela
de terra e seu proprio trabalho ou de sua fami-
lia para produzir bens de consumo suficientes
para sobreviver num ambiente competitivo. O
agricultor que ndo estad conectado a uma en-
tidade monocultural ou a outro tipo de siste-
ma (virtuoso ou qualquer outro) esta a mercé
do mercado incontrolavel e de for¢as do meio
que devem ser combatidas no dia a dia.

Os agricultores que s3ao parte do grupo de
uma abordagem linear sdo pequenos dentes
de uma engrenagem muito grande — um siste-
ma agricola imenso e complexo que exige sua
dependéncia no uso de diversos insumos ex-
ternos para viabilizar e melhorar a producao.
E quando chega a hora da colheita, eles sao
forcados a utilizar uma cadeia de comerciali-
zacdo pesada e verticalizada para vender seus
produtos. Assim, apesar de haver um certo ni-
vel de seguranca na opc¢ao por monocultivos,
escolhas e liberdade que poderiam melhorar
suas vidas certamente ndo fazem parte de sua
existéncia.

Na préxima pagina um diagrama esclarece a
abordagem linear do agronegécio e dos sub-
produtos relacionados.

Num sentido oposto, a abordagem tedrica
no desenho de um sistema agricola susten-
tavel se espelha, tanto quanto possivel, nos
padrdes bdsicos do ecossistema original. Pra-
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Figura 01. Abordagem linear do agronegdcio!
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Refrigeracdo
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ticas ndo-lineares de manejo planejadas recu-
peram caracteristicas funcionais e estruturais
do ecossistema e, simultaneamente, forne-
cem produtos comercializaveis. A agrofloresta
como sistema de uso da terra também mime-
tiza o padrao natural (integrando cultivos com
a flora original) e, por isso, é mais apropriada
do que praticas de cultivo uUnico. Tais proces-
sos complexos de uso da terra incentivam a
colonizagao de uma variedade de organismos
dentro e acima do solo, com isso restaurando
processos ecoldgicos originais. Como conse-
guéncia, uma quantidade de fun¢cdes ambien-
tais providas pela natureza, tais como seques-
tro de carbono, protecdo do solo, polinizacao,
habitat para vida silvestre, e ciclo de nutrien-
tes e da dgua, também sdo promovidas.

Distribuicao

Perda de Solo
Escoamento Superficial de
Poluentes

Gases de Efeito Estufa
Aguas Servidas

Residuos Organicos

Perda de Habitat

Aguas Servidas

Residuos de Alimentos
Residuos Sdlidos
Gases de Efeito Estufa
Emissdes de Gases

Gases de Efeito Estufa
Emissoes de Gases
Residuos Solidos

Aguas Servidas
Gases de Efeito Estufa
EmissOes de Gases
Residuos Solidos

Mais uma vez, junto com os beneficios pro-
movidos pelos sistemas agroflorestais, in-
crementam-se diversas vantagens sociais e
econOmicas. A seguranca e soberania alimen-
tares sdo reforcadas por tais praticas, uma vez
gue aumenta a diversidade e disponibilidade
de produtos comestiveis. Em nivel humano,
uma dieta diversificada também contribui
para uma melhor saude. Isso porque foi des-
coberto que o consumo variado de produtos,
principalmente alguns alimentos tradicionais,
pode auxiliar a melhorar o sistema imunolégi-
co humano. Alternativamente, alguns produ-
tos podem constituir novas fontes de renda,
especialmente para mulheres e adultos jovens
recém ingressando no mercado de trabalho,
por criarem novas oportunidades de ativida-
des (colheita, processamento, venda, etc.).

1 Adaptado de Andy Jones, Michel Pimbert e Janice Jiggins, 2010. Virtuous Circles: Values, Systems, Sustainability. IIED, London.
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UM EXEMPLO LOCAL DE SISTEMAS
INTERDEPENDENTES — A ABORDAGEM DE

CIRCULOS VIRTUOSOS

Em 1991, quando o Centro Ecoldgico che-
gou pela primeira vez na Regido de Torres,
Rio Grande do Sul, a maior parte da terra
nas encostas dos morros era dedicada prin-
cipalmente ao cultivo de banana —uma tipica
monocultura tradicional. O uso de insumos
externos (quimicos) predominava; a mata
original fora eliminada para dar lugar as plan-
tas, e a produgao de banana era a Unica fonte
de renda para a maioria dos agricultores, tor-
nando-os vulnerdveis as flutuacdes regionais

O jovem agricultor Elias Strege Evaldt colhendo agai de jugara para
processamento. Comunidade de Trés Passos, municipio de Morrinhos do Sul

no preco. O sistema, naquela forma, era bio-
logicamente empobrecido, vulnerdvel a ame-
acas externas e prejudicial a terra da qual os
agricultores dependiam. Praticas habituais
de venda deixavam o produtor dependente
de um intermedidrio que fixava o preco, com-
prava o produto e era responsavel pela dis-
tribuicdo e venda das bananas. O agricultor,
com isso, era um escravo virtual dos quimicos
e praticas que propiciavam seu Unico produto
e do intermedidrio que fixava um preco que
beneficiava unicamente a si préprio. O agri-
cultor tinha poucas opgdes.

O sistema promovido pelo Centro Ecoldgico,
de forma inversa, propunha um sistema inter-
dependente que daria aos agricultores locais,
e a outros atores, mais escolhas e controle
sobre sua prépria producao, distribuicdo e di-
versidade de seus produtos. Uma opg¢ao des-
se sistema foi a integracdo de varias espécies
com multiplos objetivos (protecao, consumo,
fertilizacdo, etc.).

O principio fundamental para essa inter-
vencdo técnica foi o manejo da sucessdo de
espécies naturais na direcdo do que é de-
nominado “climax dindmico”. Esse processo
baseia-se na introdugao e cultivo sequencial
de culturas anuais e perenes que, assim, pro-
movem o0 enriguecimento e a regeneragao
do ecossistema original. Depois de recupe-
rar a vegetacdo natural, a ideia foi cultivar
um sistema misto de plantas e espécies na-
tivas de ervas, arbustos e arvores, imitando
0 padrao natural. O manejo da area também
previa uma renovacao periddica do sistema
— a vegetacdo é podada seletivamente para
facilitar o ciclo de nutrientes e favorecer os
cultivos selecionados pelos agricultores. Tais
processos ocorrem frequentemente na natu-



reza devido a disturbios como fogo, vendaval
e enchentes, enquanto o processo do Centro
Ecolégico é uma intervengdo controlada e
num momento determinado.

Como mencionado anteriormente, uma das
tantas espécies que foram promovidas como
benéficas ao sistema foi a palmeira jugara. Os
usos mais comuns da jucara incluem a colhei-
ta do acai, a extragdo do palmito e o uso do
tronco na construgdo de casas. Nesses dois
ultimos usos é necessario o corte da arvore.
Esse corte, contudo (uma vez que a planta
nao se regenera espontaneamente), causa
um risco para a espécie, tornando a inter-
vengao humana, na forma de replantio, uma
necessidade.

Para protegé-la de extingdo, e para enfatizar
sua importancia para a Mata Atlantica Brasi-
leira, a legislacdo governamental exige licen-
¢a especial para o corte e processamento da
palmeira jugara. No entanto, essa exigéncia
ironicamente estimula um aumento no corte
ilegal e o0 mercado clandestino. A atividade
ilicita compromete a integridade de frag-
mentos de floresta, contribuindo para o de-
saparecimento de uma espécie-chave, expde
os agricultores a ameacgas dos que colhem
ilegalmente e criminaliza aqueles que a cul-
tivam para seu préprio consumo. Por essas
razOes, cultivar uma espécie negligenciada
para colher seus frutos é uma solucdo distin-
ta e elegante para um problema agudo. Os
beneficios sdo um fluxo continuo de renda
para as familias, a protecdao de uma espécie
chave e a produ¢ao de um produto altamen-
te nutritivo, melhorando, assim, a seguranca
alimentar geral. E, novamente, os subprodu-
tos do processo de producdo sdo as semen-
tes, que podem ser utilizadas para expandir
a populagdo de jugara, com o potencial de
atrair mais e mais agricultores para dentro
do sistema.

Juntamente com outras plantas como man-
dioca, mamao, goiaba, abacate, citricos, e
incontaveis frutas nativas, os produtos da ju-
cara sao vendidos localmente, com isso auxi-
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Agricultora Celi Aguiar, da AMADECOM (Associa¢do das Mulheres para o

Desenvolvimento Comunitario de Trés Forquilhas)

liando a melhorar a renda dos agricultores e
criando redes locais de atividades comerciais.

A busca por métodos alternativos para ven-
der seus produtos também foi considerada
importante. O Centro Ecolégico prop0s que
seria vantajoso minimizar a distancia entre
produtores e consumidores através do de-
senvolvimento de mercados alternativos
gue permitiriam reter, em nivel local, o valor
agregado.
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Circulo Virtuoso de Producao

Os sistemas agricolas promovidos pelo Cen-
tro Ecolégico, particularmente na costa nor-
te do Rio Grande do Sul, tém como base a
agrofloresta ou modelo interdependente. Os
agricultores sdao encorajados a combinar ba-
nana (o principal cultivo de renda na regido)
com outras espécies de arvores. Atualmente,
uma das espécies cuja adocdo vem crescendo
pelos agricultores é o palmito (Euterpe edulis
Martius). Afora o papel de conservacdo que
essa espécie pode desempenhar em auxiliar
a preservar a Mata Atlantica, é também um
cultivo alternativo para a geragao de renda e
melhoria da seguranga alimentar.

Assim, o conceito de “circulos virtuosos” é
uma realidade demonstrada no processo do
Centro Ecoldgico. A terra é continuamente
protegida e melhorada com esse método de
cultivo. O agricultor tem o maximo controle
sobre sua terra, sobre sua escolha de produto,

Processando agai da jugara

e (porque comercializa ele préprio ou através
de sua organizacao) sobre o preco que recebe
por seus produtos. O consumidor se benefi-
cia porque ele ou ela recebe alimento fresco,
sauddvel (ndo encharcado de agrotéxicos) e a
um preco razoavel.

Outro beneficio relevante, mas raramente re-
conhecido em tais iniciativas, é a conexao di-
reta e clara entre moradores rurais e urbanos.
Essa interacdo direta entre agricultores e con-
sumidores tem criado rela¢des baseadas em
valores de solidariedade, cooperagdo e ami-
zade —valores que vdao bem além de uma sim-
ples transagao comercial. Muitos agricultores
com os quais o Centro Ecoldgico trabalha de-
clararam que gostam de participar das feiras
nao somente para “vender”, mas também
porque sdo reconhecidos como “guardides
da natureza”, um status que poucos deles ja
tinham experimentado. Além disso, tais con-
tatos podem promover o estabelecimento de
aliancas estratégicas para levar adiante, em
conjunto, as agendas econdmica e ambiental.




Circulo Virtuoso de Comercializacao

Acreditamos que a agricultura ecolégica deve
ser estimulada mais por seus méritos intrin-
secos do que pela existéncia de um mercado
distinto. Mas a crescente demanda por pro-
dutos livres de agrotdxicos e a vontade dos
agricultores (que conscientemente escolhe-
ram tal sistema agricola) para valorizar seus
produtos permitem alguma experimentagao
no que é chamado de “circuitos alternativos
de comercializagdo”.

O objetivo de uma rede de comercializacdo é
construir mercados participativos, solidarios,
democraticos e eficientes — mercados especi-
ficamente desenhados para gerar postos de
trabalho e renda nas areas rurais. O sistema
também é calculado para assegurar a viabili-
dade econbmica de estratégias sustentaveis
para o desenvolvimento local, bem como
para criar canais para intercambio de produ-
tos organicos. Adotando essa estrutura orga-
nizacional, preserva-se o funcionamento de
organizac¢des sociais e também a consciéncia
ambiental que foi desenvolvida. Por mérito
desse processo é possivel evitar que o chama-
do “movimento da agricultura ecoldgica” seja
transformado simplesmente em provedor de
produtos organicos para um mercado limita-
do e distinto, com os parametros de qualida-
de garantidos por instituicdes certificadoras
privadas e externas.

O processo de certificacdo apoiado pelo Centro
Ecoldgico — o Sistema Participativo de Garantia
(SPG) —também é baseado numa estrutura de
rede e é definido pelo objetivo de associar o
produto organico com uma imagem de credi-
bilidade democratica e participativa. Ao invés
de instituicOes privadas terem o direito poli-
tico de determinar o que é e o que nao é or-
ganico, as redes sdo organizadas para permitir
gue produtores, consumidores e técnicos par-
ticipem sem que se percam os padrdes acor-
dados. Individualmente, e principalmente em
termos organizacionais, os varios segmentos
da rede estao permanentemente conectados
(donde o conceito de “rede”) e sdo responsa-
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veis pela qualidade do que eles vendem, com-
pram ou recomendam. Esse sistema, portan-
to, demanda uma continua reavaliacdo, ndo sé
dos produtos que sdo plantados e vendidos,
mas também (e principalmente) do processo
de produgcdao como um todo. E ndo é baseado
sO em critérios técnicos, mas €, em vez disso,
baseado nos parametros éticos acordados e
gue possibilitam e controlam toda a rede.
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A estudante Luana Alvarenga Valim bebendo suco de agai de jugara com
banana organica na Escola Municipal Fernando Ferrari - Trés Cachoeiras

A Rede Regional de
Educadores Ambientais

Um empolgante conceito promovido pelo
Centro Ecoldgico, que nitidamente se encai-
xa com a ideia dos circulos virtuosos, é tra-
balhar com as escolas locais para promover
a educacdo ambiental. Atualmente, mais
de trinta escolas no Rio Grande do Sul par-
ticipam desse programa, que envolve mais
de cinquenta professores e, literalmente,
milhares de estudantes. O conceito é asso-
ciado aos principios de reflorestamento e
do enriquecimento do solo. Assim como a
palmeira jucara deve ser replantada através
de sementes para assegurar a continuidade
da sua producdo, agricultores jovens devem
ser cuidados para dar continuidade ao nobre
processo de fornecer alimentos para um pla-
neta com fome.

Além disso, os estudantes veem, pelo mé-
rito do ensinamento de educadores treina-
dos, que é possivel ter uma vida boa, com
base em valores, e com retorno econémico
suficiente que lhes permita criar suas fami-
lias com dignidade. Esses estudantes podem

vir a se tornar agricultores e ser menos in-
clinados a abandonar a terra em direcdo aos
tumultuados centros urbanos, onde a vida
pode ser menos vantajosa e, certamente,
mais complexa.

O Centro Ecolégico realmente contribuiu
para se alcancar esse sistema, uma rede de
educadores. Algumas das atividades educa-
cionais envolvem os filhos e filhas dos agri-
cultores, e, assim, ambos, os professores e
os estudantes, aprendem sobre assuntos
ambientais, como cuidar da terra e as de-
mandas praticas da agricultura baseada em
valores. E eles trabalham constantemente
para aprimorar suas habilidades e promover
educacdao ambiental. As escolas, assim, pro-
movem conceitos prezados pelo Centro Eco-
l6gico. A sala de aula torna-se um férum para
disseminar as vantagens dos trabalhadores
em usar seus recursos locais com cuidado e
sabedoria.

Ha ainda mais um importante desenvolvi-
mento que veio com os esforcos de orga-
nizacdes como o Centro Ecoldgico — é uma
regulamentacdo governamental asseguran-
do que pelo menos 30% da merenda escolar
deve ser adquirida da agricultura familiar, o
gue auxilia a fechar o ciclo virtuoso.

No esforgo nacional para combater a fome,
o governo brasileiro promoveu algumas ini-
ciativas para construir o Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (Sisan),
que favorece os agricultores em pequena es-
cala. Duas dessas iniciativas sdo o Programa
de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e o Progra-
ma Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE).
Em ambos, o governo, através de um progra-
ma de aquisicdo, compra produtos de agri-
cultores familiares para distribuir a pessoas
sofrendo insegurancga alimentar e nutricio-
nal, e também para estudantes nas escolas
publicas. E facil de ver como a filosofia e pra-
ticas do Centro Ecolégico encontraram um
ambiente favordvel para conseguir propiciar
meios que cumprem com essas exigéncias do
programa governamental.
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Frutos da palmeira jugara (Euterpe edulis)

CONCLUSAO

Um Passo Além da Agricultura Orgdnica

Uma das conclusdes mais importantes deste
documento é que, ao menos no Brasil, as mo-
noculturas agricolas tradicionais em larga es-
cala ndo funcionam mais e, ao menos no longo
prazo, talvez nunca tenham funcionado. Sim-
plesmente ha um pre¢o muito alto a ser pago,
econOmica, cultural e ambientalmente, para
apoiar um processo que tem, em seu cerne,
a preocupagdao com um pequeno numero de
interessados ausentes a custa das mais amplas
e mais urgentes demandas de um mundo em
crise. Também, esta além do objeto deste do-
cumento impor ou sugerir que se refaca a po-
litica publica para se adequar a nossos valores
e crencas. O material simplesmente descreve

uma resposta local de sucesso para um tanto
de assuntos globais e de forma nenhuma su-
gere que todas as areas geograficas deveriam
seguir, passo cerrado, 0s processos ou estrutu-
ra de crenca identificados como tdo promisso-
res pelo Centro Ecoldgico no Sul do Brasil.

Isso posto, entretanto, acreditamos firmemen-
te que introduzir o conceito de circulos virtuo-
sos, incluindo os trés elementos — agroflores-
ta, redes de iniciativas comerciais, e educacao
ambiental — serd uma fonte de inspiracdo que
pode gerar resultados dramaticos para aque-
les que desejam evitar as armadilhas de uma
abordagem linear na producao de alimentos.
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POLPA DO ACAI DE JUCARA NA
ALIMENTACAO ESCOLAR DE
TRES CACHOEIRAS/RS

André L. Gongalves?, Daniele P. Galeriano?, Sidilon M. F. Mendes?, Simone B. Nascimento*

A palmeira jucara (Euterpe edulis Martius) é
uma espécie nativa da Mata Atlantica, com
ocorréncia desde o sul da Bahia até o Rio
Grande do Sul. A espécie ocupa, preferen-
cialmente, ambientes umidos e sombreados,
possuindo relativa influéncia na dinamica flo-
restal (Reis et al., 2000). A palmeira jucara leva
de oito a dez anos para atingir o estagio adul-
to e frutificar. Os frutos servem de alimento
para diversas espécies da fauna, que auxiliam
na distribuicdo das sementes pela mata, aju-
dando por sua vez na manutengao da espécie.
Essa interacdo com a fauna é de fundamental
importancia para a dispersdo das sementes e,
consequentemente, para o estabelecimento
dos estoques de jugara (Reis, 1995). Além de
produzir frutos, a palmeira também fornece
um palmito de excelente qualidade comercial.
Entretanto, para ser consumido, é necessdrio
gue a planta seja removida. Como o Euterpe
edulis € uma palmeira de um Unico estipe, que
nao regenera, a exploragao extrativista é uma
séria ameaca a integridade das popula¢des
de palmiteiro (Seoane, 2007). Além disso, a
industrializacdo do palmito é um processo
relativamente simples, sem a necessidade de
grandes investimentos, o que ameaca ainda
mais a espécie (Reis, 1995).

Nos ultimos anos, entretanto, o manejo sus-
tentavel da espécie vem sendo promovido
por diversas agéncias de pesquisa e desenvol-
vimento. O uso dos frutos da palmeira para
o preparo do “acai de jugara”, semelhante ao
ja consagrado acai do norte, preparado com
os frutos da palmeira Euterpe oleracea, vem  Palmeira jucara (Euterpe edulis)

1 PhD em Recursos Naturais e professor do Instituto Federal Catarinense, campus Rio do Sul/SC | 2 Nutricionista da Secre-
taria de Educagdo do Municipio de Trés Cachoeiras/RS | 3 Diretor do Departamento do Meio Ambiente do Municipio de
Trés Cachoeiras/RS e estudante do curso de Ciéncias Bioldgicas da ULBRA Torres | 4 Coordenadora da alimentagdo escolar
da Secretaria de Educagdo do Municipio de Trés Cachoeiras/RS e estudante do curso de Ciéncias Bioldgicas da ULBRA Torres
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ganhando destaque. No Litoral Norte do Rio
Grande do Sul, através de um trabalho de
cooperacao entre uma Organizacdao Nao Go-
vernamental (ONG), o Centro Ecoldgico, e
diversas AssociagOes de Agricultores Ecologis-
tas (AAEs), a espécie vem sendo plantada em
consdrcio com a banana, principal atividade
agricola da regido. Assim, dezenas de familias
de pequenos agricultores cultivam a palmei-
ra jucara e comercializam a polpa dos frutos
através de diversas iniciativas tais como fei-
ras, cooperativas de consumidores e mercado
institucional.

Recentemente, a Prefeitura Municipal de Trés
Cachoeiras, Litoral Norte do Rio Grande do
Sul, com o intuito de melhorar a qualidade nu-
tricional da alimentagdo escolar e, simultanea-
mente, aumentar as alternativas de renda das
familias de agricultores, iniciou um trabalho
de inserir produtos organicos na merenda das
escolas municipais. Essa iniciativa encontra-se
em consonancia com as politicas municipais,
gue orientam as acdes e atividades para a pro-
mocao do desenvolvimento sustentavel.

A crescente preocupac¢ao com a qualidade da
alimentacdo fornecida aos escolares do muni-
cipio de Trés Cachoeiras e o fato de ser a escola
um ambiente adequado para a educac¢do nu-
tricional e promogao da alimentag¢do saudavel
foram fatores fundamentais para a introducao
de produtos da sociobiodiversidade local, tais
como banana, alface, cenoura, beterraba, fei-
jdo, sucos organicos e tubérculos. Fontes de
energia e nutrientes adequadas as necessi-
dades alimentares de um publico especifico.

Alunos da Escola Estadual D. José Baréa, Trés Cachoeiras, consumindo
suco de agai de jugara com banana organica

A introducdo da polpa do acai da jugara foi o
passo seguinte, pois estimula que mais agricul-
tores cultivem e comercializem esse produto e
ajuda a criar uma relacdo mais préxima entre
estes e 0os consumidores, com uma responsa-
bilidade mutua no sentido do uso responsavel
dos recursos naturais. Além disso, um ponto
crucial para a introducdo dos frutos da Euterpe
edulis Martius foi o fato de ser um produto de
excelente valor nutricional. Os frutos do acai
sao um dos produtos mais ricos no antioxidan-
te antocianina, além de representarem uma
importante fonte de lipidios, proteinas, fibras,
minerais (Mn, Cu, Cr, B) e vitaminas. O alto
teor de lipidio do acai confere ao produto um
elevado valor energético (Souza, 2000). Antio-
xidantes sdo compostos que atuam inibindo e/
ou diminuindo os efeitos desencadeados pelos
radicais livres e compostos oxidantes. Sao im-
portantes porque com o combate aos proces-
sos oxidativos tém-se menores danos ao DNA
e as macromoléculas, amenizando assim os
danos cumulativos que podem desencadear
doencgas como o cancer, cardiopatias e catara-
tas (Maia, 2007). Segundo Silva et al. (2005), o
fruto da Euterpe edulis Martius possui as pro-
priedades organolépticas e nutritivas similares
as do fruto do acai tipico do Norte do pais (Eu-
terpe oleracea e E. precatdria), apresentando
concentragdao de potassio, ferro, zinco, agu-
cares totais, lipidios e valor calérico maiores
que o acai. Estudos realizados por laderoza
et al. (1992) demonstraram que a quantidade
de antocianinas presente nos frutos da juca-
ra é cerca de trés vezes maior que a encon-
trada no fruto de acai (0,336mg.g* em acai e
1,347mg.g* em jucara). Finalmente, o trabalho
desenvolvido pela Teia de Educagdo Ambien-
tal Mata Atlantica, que congrega centenas de
professores da rede publica de escolas do Li-
toral Norte do RS, foi de fundamental impor-
tancia para a introducdo da polpa de “acai de
jucara” na alimentacdo escolar. Essa Teia, que
tem como objetivo a promocdo de iniciativas
de educagdo ambiental (EA), e que atua des-
de 2005, estimulou que as diversas escolas da
regido adotassem uma alimentacdo mais sau-
davel, com destaque para os produtos locais.
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Personagem “Nina” sendo usada para divulgar/estimular o consumo de acai de jugara junto as criangas das escolas de Trés
Cachoeiras. Criagdo da personagem: Adriane Lipert Bittencourt, desenho de Osmar Valim Oliveira Junior

Metodologia

A iniciativa de fornecimento de polpa de “acai
de jucara” na alimentacdo escolar do munici-
pio de Trés Cachoeiras teve inicio no més de
maio de 2009. Inicialmente, foi realizado nas
escolas da rede municipal de ensino um teste
de aceitabilidade com a polpa da fruta com o
objetivo de identificar a aceitacdo desse pro-
duto por parte dos alunos. O teste de aceita-
bilidade é o conjunto de procedimentos me-
todoldgicos, cientificamente reconhecidos,
destinados a medir o indice de aceitabilidade
da alimentacdo oferecida aos escolares (Rela-
toério FNDE, 2009). Esse procedimento é uma
exigéncia do Programa Nacional da Alimenta-
¢do Escolar (PNAE) para a introdug¢do de um
novo alimento na alimentacdo escolar (Reso-
lucdo FNDE N2 38, 2009).

O método utilizado para avaliar a aceitagao
da polpa do acai da jugara foi escala hed6-
nica verbal (Meiselman, 1979). Tal método
consiste em medir o nivel de preferéncia de
produtos alimenticios por uma populacgdo e
foi escolhido pelo fato de ser o mais utiliza-

do e por ter sua aplicacao viavel no ambiente
escolar. No dia da realizacdo do teste, a cozi-
nheira preparou a bebida composta com pol-
pa dajucara, sob a supervisdao da nutricionista
responsavel, e serviu aos alunos como de cos-
tume. Depois de servido o lanche, os alunos
responderam individualmente a uma ficha
na qual constava a seguinte pergunta: O que
vocé achou da merenda de hoje (vitamina de
acai com banana)? Opc¢Ges: Bom, Razoavel ou
Ruim. Foram instruidos para que marcassem
com um “X” a opcdo que mais representava o
gue eles tinham achado da preparagao servi-
da. Participaram da pesquisa todos os alunos
gue consumiram o lanche naquele dia. Poste-
riormente, as fichas foram recolhidas, e, para
o célculo do indice de aceitabilidade, foi con-
siderada a porcentagem de respostas dadas a
opcao “Bom”. Esse teste foi aplicado nas duas
escolas municipais de ensino fundamental
existentes no Municipio. Os resultados do tes-
te atingiram o percentual de aceitacdo mini-
mo exigido pelo PNAE, estabelecido em 85%.

Posteriormente, partiu-se para o processo de
compra do produto através de licitacdo, e, em
junho do mesmo ano, a nutricionista, junta-
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Ferrari, Trés Cachoeiras

mente com uma merendeira representante
de cada escola, participou de um curso so-
bre o processamento do fruto, realizado nas
instalacdes de uma Agroindustria da regido.
Esse curso teve como objetivo capacitar os
profissionais envolvidos, principalmente as
merendeiras, no sentido de conhecerem todo
o processo de despolpamento do fruto, além
de aprenderem receitas possiveis de serem
servidas nas escolas.

Em setembro de 2009, a polpa do acai da ju-
cara comecou a ser oferecida na alimentacao
de aproximadamente 750 estudantes da rede
municipal de ensino. No entanto, para que
os alunos entendessem os objetivos e a im-
portancia do projeto, uma equipe, composta
pela secretaria municipal de educagao, nutri-
cionista, diretor municipal do meio ambiente,
engenheira agrébnoma e um técnico agricola,
foi até as escolas para conversar com os alu-
nos sobre os beneficios do fruto da palmeira
jucara para o meio ambiente, para a saude
e para os produtores regionais. Além disso,
foram elaborados banners e panfletos vin-
culando informagGes sobre as propriedades
nutricionais da polpa de acai de jugara e sua
importancia para a recuperacao produtiva de
passivo ambiental.

No inicio, a preparacao com polpa do agai de
jucara foi incluida de forma quinzenal no car-
dapio das escolas, no entanto, devido a alta
aceitabilidade e pedido dos alunos, a bebida
foi sendo oferecida com frequéncia semanal.
Desde entdo, as preparagdes elaboradas nas
escolas para oferecer aos alunos sdo: vitami-
na de leite, polpa de acai e banana, suco de
acai com outras frutas e doce em pasta de
acai com banana.

Resultados

Sendo a escola um ambiente propicio para
desenvolver atividades de promoc¢do da sau-
de, producdo de conhecimentos e de apren-
dizagem, infere-se que esse projeto vai muito
além de, exclusivamente, enriquecer a ali-
mentag¢do dos alunos. No contexto apresen-
tado, a escola aparece como um espago pri-
vilegiado para disseminar agdes de educagdo
ambiental e valoriza¢dao da producdo agricola
local. A Lei 11.947 de 16 de junho de 2009,
qgue trata do Programa Nacional de Alimen-
tacdo Escolar (PNAE), define a alimentacdo
escolar como um direito humano e incorpora
dimensOes estratégicas para a promogdo da
soberania e seguranca alimentar e nutricional
dos escolares. A lei preconiza a valorizacdo da
cultura alimentar e da producao local, a inclu-
sdo da educacdo alimentar e nutricional no
projeto pedagdgico da escola, a promogao da
saude do escolar e o fortalecimento da agri-
cultura familiar.

Para verificar a continuidade da aceitacdo da
polpa de jucara pelos alunos, posteriormen-
te foi realizado um segundo teste de aceita-
bilidade com a mesma metodologia utilizada
anteriormente. Os resultados foram, respec-
tivamente, 88,95% e 81,73% de aceitacdo nas
duas escolas municipais pesquisadas. Houve
uma ligeira redugao no indice de uma das
escolas e aumento na outra. Verifica-se com
isso que ha a necessidade de ampliar as a¢des
educativas no ambiente escolar, no sentido
de conscientizar sobre a importancia nutri-
cional, ambiental e também econémica que
envolve esse projeto.
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Conclusoes

A prefeitura de Trés Cachoeiras, através da
alimentacdo escolar, vem contribuindo para
promover habitos saudaveis, oferecendo
alimentos de qualidade e produzidos local-
mente. Acredita-se que com essa iniciativa os
alunos poderdao melhorar a sua alimentagdo
e, em longo prazo, tornar-se mais saudaveis e
menos susceptiveis a doencgas associadas aos
maus habitos alimentares.

Outro aspecto importante, decorrente do uso
de alimentos produzidos na regido na alimen-
tacdo dos alunos, é a dinamizacao da econo-
mia local e a geracao de renda para pequenos
agricultores. Produzindo e comercializando
diretamente através de iniciativas do mercado
institucional, as familias de pequenos agricul-
tores geram mais oportunidades de emprego,
pois tém que contratar trabalhadores para as
novas tarefas para cultivar e vender os produ-
tos. Considerando a tendéncia generalizada
do éxodo rural, principalmente de mulheres e
jovens, empreendimentos que criam alterna-
tivas no meio rural e interrompem o fluxo de
pessoas para as cidades sdo particularmente
importantes. Assim, o aumento da renda das
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familias rurais é de fundamental importancia
para que estas permanegam no campo, de
forma digna e contribuindo para o desenvol-
vimento do meio rural.

Os beneficios ambientais decorrentes do uso
do “acai” de jucara também se destacam. A
utilizacdo das frutas para producdo de polpa
evita que milhares de palmiteiros sejam corta-
dos. Além disso, ao agregar valor a um produ-
to até recentemente negligenciado, espera-se
contribuir para que mais arvores sejam plan-
tadas. O palmiteiro cultivado através de siste-
mas de producdo multidiversos e complexos,
associados a outras espécies arbdreas, contri-
bui para a conservacao da biodiversidade e a
reconstituicdao da Mata Atlantica. Em um con-
texto de crise climatica, esse aspecto tende a
ser ainda mais relevante, na medida em que
mais arvores plantadas absorvem mais gases
de efeito estufa da atmosfera.

Finalmente, a experiéncia descrita ilustra um
verdadeiro “circulo virtuoso”, constituido pela
utilizagdo sustentdvel dos recursos naturais,
maior ingresso de renda para pequenos pro-
dutores, dinamizacdo da economia rural, e
oferta de alimentos de alto valor nutricional
para criangas de escolas publicas.

Alunos da Escola Estadual D. José Baréa, Trés Cachoeiras, consumindo suco de acai de jugara com banana organica
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Horta com sistema agroflorestal ao fundo
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Elias Evaldt
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SISTEMAS AGROALIMENTARES:
HUMANIZAR E POSSIVEL

Laércio Meirelles*

“Por favor, vocé poderia me dizer por qual caminho devo seguir?”, perguntou Alice.
“Isso depende muito de onde vocé quer chegar”, disse o gato.

7

Elias Evaldt, 25 anos, é agricultor, filho de
Valdeci e Zelma Evaldt e irm3o de Marta, 24
anos, e Messias, 22 anos. Todos trabalham
na mesma unidade produtiva, localizada na
comunidade de Trés Passos, municipio de
Morrinhos do Sul, Litoral Norte do Rio Grande
do Sul. Eles também sdo sdcios fundadores
da Associacdo dos Produtores Ecologistas de
Morrinhos do Sul (Apemsul).

1 Engenheiro Agronomo. Coordenador do Centro Ecolégico

Hoje, o dia comecou cedo para Elias, o que
ndo foi uma excecdo. Normalmente, ele
acorda cedo para cuidar da horta, cultivada
segundo os principios da Agroecologia, tra-
balhar no bananal, manejado como um siste-
ma agroflorestal, processar parte da sua pro-
ducdo na agroindustria de um companheiro
de outra associagdo, embalar produtos que
serdo entregues em escolas e nas cooperati-
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vas de consumidores ecologistas da regidao e
ainda participar todos os sdbados da feira de
agricultores ecologistas de Torres. Sdo tantas
tarefas que obrigariam qualquer um a espan-
tar a preguica e pular da cama nos primeiros
raios de sol.

Dentre todas essas atividades, neste qua-
tro de julho, Elias elegeu focar seu trabalho
no acai da mata atldntica ou, para ser mais
preciso, no fruto da palmeira jucara (Euterpe
edulis).

Quase extinta devido a extragdo ilegal do pal-
mito, a palmeira jucara é para a Mata Atlan-
tica uma espécie considerada guarda-chuva:
alimenta mamiferos e pdssaros que atuam
como dispersores de sementes e é funda-
mental para a preservacao de um dos biomas
mais biodiversos e ameacados do planeta.
Devido a sua importancia, e também pela boa
sinergia com bananeiras, nos Ultimos 18 anos
diversos trabalhos implementados pela ONG
Centro Ecoldgico e outras entidades viabiliza-
ram a multiplicacdo do nimero de individuos
da espécie no Litoral Norte gaucho e no Sul de
Santa Catarina. Em pouco mais de dez anos,
foram plantados cerca de 50 mil pés de pal-
meira jugara na regiao.

O fruto da jucara produz uma polpa quase
idéntica a do acai (Euterpe oleraceae), tao
conhecida no Norte do pais. No Sul, a desco-
berta de que os frutos da Euterpe edulis po-
deriam ser despolpados e processados partiu
da observacdo da tiradeira de acai paraense
Edith Pessete. No final da década de 1980, ela

Agroindustria Morro Azul

adaptou os conhecimentos daquela regido e
comecou a fazer a polpa do fruto da palmei-
ra jugara no Litoral Norte catarinense. Atu-
almente, essa pratica vem se difundindo em
boa parte da regido de Mata Atlantica onde a
espécie esta presente.

Voltando a familia Evaldt, a tarefa de Elias
hoje foi colher os frutos da jucara e leva-los
para serem despolpados na Agroindustria
Morro Azul, que fica a 25 km de sua casa, na
comunidade de mesmo nome, no municipio
de Trés Cachoeiras, também no Litoral Norte
do Rio Grande do Sul.

A Agroindustria Morro Azul pertence a familia
Becker. Os pais, Isaias e Rosimere, e as filhas,
Anelise, 22 anos, e Joana, 11 anos, sdo agricul-
tores familiares e ha 20 anos ajudaram a fun-
dar a Associacao dos Colonos Ecologistas da
Regido de Torres (Acert). Anelise é casada com
Marcelo, que se integrou a familia Becker. Eles
se conheceram durante suas atividades de mi-
litdncia na Pastoral da Juventude Rural.

Nessa agroindustria, sdo processados deze-
nas de produtos oriundos ndo sé da unidade
produtiva da familia Becker, mas também de
outros membros da Acert e de outras associa-
¢Bes de agricultores ecologistas da regido. E o
caso dos frutos da palmeira jugara pertencen-
tes a familia Evaldt, que ali sdo selecionados,
lavados, despolpados, embalados e armaze-
nados em uma camara de congelamento.

Varios podem ser os destinos dessa polpa de
acai. Amanha ou depois, Elias mandard uma
parte para a Cooperativa de Consumidores de
Produtos Ecoldgicos de Trés Cachoeiras (Coo-
pet), que fica na sede do municipio, a 10 km
da agroindustria. A Coopet foi fundada em
1999, a partir da iniciativa de um grupo de
consumidores que buscava ter acesso a ali-
mentos de qualidade, produzidos por agricul-
tores ecologistas da regido. Seu exemplo in-
fluenciou o municipio vizinho de Torres, onde,
desde 2000, funciona a EcoTorres.

Na mesma viagem para deixar a polpa na Co-
opet, Elias fard uma entrega para a Econativa,
uma cooperativa de agricultores ecologistas
que, dentre outras atividades, vende acai da
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Feira Ecoldgica Lagoa do Violao

mata atlantica para as escolas da regido. Na
merenda escolar, obrigatéria em todas as es-
colas publicas do pais, as criangas de Trés Ca-
choeiras e outros municipios do Litoral Norte
do Rio Grande do Sul e do Sul de Santa Catari-
na consomem suco de acai com banana orga-
nica trés vezes por semana.

No sabado, Elias ird a Torres, que fica a 40 km
de sua propriedade. Levard duas a trés deze-
nas de diferentes produtos para serem ven-
didos na feira. Inaugurada em 2000, a Feira
Ecoldgica da Lagoa do Violdo é resultado de
uma parceria entre o Centro Ecolégico, agri-
cultores ecologistas da regido e a prefeitura
municipal. Nela, cerca de doze familias ven-
dem semanalmente seus produtos para um
universo de mais ou menos 200 consumido-
res, movimentando entre trés e quatro mil
ddlares por sdbado. Aproveitando a ida a Tor-
res, Elias deixara alguns produtos na EcoTor-
res. Dentre eles, o acai. E assim a vida segue:
o descanso possivel no domingo, o recomecar
necessario na segunda.

Aos sabados pela manha, Gabriel Barros, 16
anos, morador de Torres, tem um compro-
misso: comprar acai na Feira da Lagoa do Vio-
l30. Ele é um ativo praticante de jiu-jitsu e, ao
menos uma vez por dia, faz uso do fruto da
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jucara. Quando perde a hora da feira, Gabriel
recorre a EcoTorres, da qual seus pais sdo so-
cios. Eles e Gabriel também sdo clientes assi-
duos de Elias.

A polpa de acai foi disseminada pelo pais e no
exterior principalmente quando combinada
com banana e xarope de guarana, formando
um tipo de “vitamina” ou “batida”. Essa recei-
ta foi desenvolvida por Carlos Gracie, grande
mestre de jiu-jitsu, de acordo com os princi-
pios da “Dieta Gracie”, que consiste na com-
binacdo adequada dos alimentos de forma a
manter o pH das refeicdes o mais neutro pos-
sivel. Com o aval desse atleta, é natural que
o acai tenha se transformado no alimento
preferencial dos adeptos dessa modalidade
de luta. Em Torres, a academia Lotus, onde
Gabriel treina, consome mais de 30 kg por
semana, comprados na feira ou na EcoTorres.

Quando compram acai, os membros da aca-
demia Létus estdo buscando um alimento nu-
tritivo e energético, que os ajude a melhorar
seu desempenho. Como brinde, colaboram
para preservar uma espécie em extingao,
contribuem para o sequestro de carbono pe-
los sistemas agroflorestais — o que minimiza
o efeito estufa —, reduzem a quantidade de
agrotoxico no prato e no meio ambiente, pou-
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Cooperativa de Consumidores de Produtos Ecoldgicos de Torres (EcoTorres)

pam quildbmetros de circulacdo dos produtos
que consomem e ainda garantem melhor
remuneragao para o agricultor familiar. Em
suma, ajudam a construir um desenho alter-
nativo ao sistema agroalimentar globalizado.

Nas ultimas décadas, a producdao, o proces-
samento, a distribuicdo e a comercializagao
de alimentos se concentraram como nunca.
Grandes empresas passaram a dominar o cha-
mado sistema agroalimentar mundial. Como
consequéncia, monocultivos com sementes
geneticamente modificadas e agroquimicos;
processamento em escala cada vez maior e
utilizando cada vez mais aditivos, colorantes e
conservantes; distribuicdo globalizada, apro-
veitando-se de subsidios e especulando com
o preco dos alimentos; e varejo concentrado
em poucas empresas transnacionais, com
precos oligopolizados.

Para o agricultor familiar, muitas vezes sobram
a concorréncia injusta e os baixos precos pa-
gos pelos complexos agroindustriais ou pelas
grandes redes varejistas. Os consumidores,
por sua vez, ficam com produtos industrializa-
dos, distantes de suas caracteristicas naturais,
com pouco sabor e baixa qualidade bioldgica.
Além disso, arcam com precos substancial-

mente multiplicados em relagdo aos pagos ao
agricultor.

Mas tem gente, muita gente, reescrevendo
essa histdria, buscando mudar suas realida-
des. Gente que quer fazer de suas ac¢des coti-
dianas uma forma de preparar outros sistemas
de producdo, transformacdo, distribuicdo e
consumo de alimentos. Ou gente que simples-
mente gosta de produzir de forma ecoldgica,
gue quer ganhar um pouco mais agregando
valor a sua produgdo primaria. Também pode
ser gente que quer ver seus alunos e familia-
res comerem bem ou que quer viver melhor,
consumindo alimentos naturais e nutritivos
como o acai. Todas essas pessoas contribuem,
cada uma a sua maneira, para redesenhar o
sistema agroalimentar mundial.

Sao pessoas como Elias, Isaias, Gabriel e suas
familias. Como os agricultores da Apemsul, da
Acert e da Econativa. Gente como 0s consu-
midores da EcoTorres e da Coopet ou como
0s sécios e técnicos da ONG Centro Ecolégico.
Ou ainda pessoas como os alunos, professo-
ras e merendeiras das escolas de Trés Cacho-
eiras e regiao, da Feira Ecoldgica da Lagoa do
Violdo, seus organizadores e consumidores,
sem esquecer dos praticantes de jiu-jitsu da
academia Létus.

Que bom que esses exemplos, bons exem-
plos, ndo estdao apenas no Litoral Norte do
Rio Grande do Sul ou no Sul de Santa Cata-
rina. Que bom que eles se multiplicam em
centenas de nem tao pequenas experiéncias,
em todos os estados do pais, em todos os
paises do continente. Que bom que, apesar
da pressao cultural e econ6mica das grandes
corporagdes do setor, e mesmo sem apoio
mais incisivo por parte das leis e politicas que
regem o sistema agroalimentar, milhares de
pessoas buscam, de forma individual e coleti-
va, aumentar sua capacidade de decidir o que
e como produzir e consumir.

Articular essas experiéncias e refor¢a-las com
politicas de apoio, multiplicando ideias e ide-
ais que as alimentam, é o caminho para trans-
forma-las em numeros estatisticos mais signi-
ficativos. Exemplos admiraveis elas ja sdo.
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Assessoria e Formagao em Agricultura Ecoldgica

Este documento apresenta informagoes geradas pelo trabalho
do Centro Ecoldgico e demonstra os beneficios da agricultura
em pequena escala em mitigar gases de efeito estufa, manter a
biodiversidade e promover soberania alimentar através de producdo
organica, mercados locais e sistemas participativos de garantia.

Ele objetiva:

e Salientar a viabilidade técnica e social da agricultura ecologica em
contraste com a expansao do setor do agronegacio no Brasil;

® Propor a abordagem do circulo virtuoso como estrutura tedrica
para desenvolver iniciativas para promover desenvolvimento rural
sustentavel;

e Apoiar e influenciar os fazedores brasileiros de politicas publicas
para desenhar programas visando expandir a agricultura ecoldgica
sob a Politica Nacional de Servigos Ambientais.



