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Série 
Preparo de Produtos de Higiene e 
Limpeza com Hidrolatos e Óleos 

Essenciais para Uso Caseiro 

5 - HIGIENE, LIMPEZA e COSMÉTICOS / 
TINTURAS, ÁGUAS FLORAIS, CHÁS, ÓLEOS 

AROMATIZADOS e LEITE DE CEREAIS 
	  
Neste	  Folheto	  5,	  de	  uma	  série	  de	  13,	  vamos	  tratar	  como	  fazer	  tinturas,	  águas	  florais,	  chás,	  

óleos	  aromatizados,	  gel	  de	  babosa	  e	  leite	  de	  cereais.	  
	  
	  

CONHECENDO	  SUBSTÂNCIAS	  NOCIVAS	  À	  SAÚDE	  E	  AO	  PLANETA	  	  

	   Já	  foi	  comprovado	  pela	  ciência	  que	  o	  ar	  em	  ambientes	  internos	  chega	  a	  ser	  10	  vezes	  mais	  
poluído	  que	  em	  ambientes	  externos.	  	  O	  acúmulo	  de	  CO2	  (gás	  carbônico)	  e	  de	  outros	  gases	  
provenientes	  da	  poluição,	  os	  ácaros,	  o	  mofo,	  o	  cigarro,	  os	  desodorantes,	  as	  tintas,	  os	  materiais	  de	  
construção,	  as	  colas	  e	  os	  produtos	  de	  limpeza,	  entre	  outros,	  são	  os	  responsáveis	  por	  este	  acúmulo	  
de	  poluentes	  nos	  ambientes	  internos.	  Essa	  poluição	  tem	  sido	  relacionada	  a	  alergias,	  asma,	  
intoxicações	  e	  até	  ao	  câncer.	  

	   Seduzidos	  pelo	  forte	  apelo	  das	  propagandas	  de	  produtos	  de	  limpeza	  que	  mostram	  em	  seus	  
comerciais	  casas	  limpas	  e	  desinfetadas,	  e	  nos	  incomodam	  com	  o	  medo	  de	  que	  os	  ambientes	  fujam	  a	  
esses	  padrões,	  somos	  convencidos	  a	  utilizar	  verdadeiros	  venenos	  em	  casa,	  em	  busca	  de	  uma	  limpeza	  
ideal.	  	  

Vamos	  conhecer	  alguns	  destes	  componentes	  que	  poluem:	  

*	  fosfatos	  presentes	  em	  detergentes	  -‐	  causam	  proliferação	  de	  algas	  em	  corpos	  d'água,	  diminuindo	  
o	  oxigênio	  disponível	  e	  matando	  a	  vida	  marinha;	  

*	  nonilfenol	  (NPE)	  -‐	  causa	  defeitos	  reprodutivos	  e	  danos	  no	  fígado	  e	  rins.	  É	  ingrediente	  comum	  em	  
detergentes	  para	  roupa	  e	  produtos	  de	  limpeza	  para	  todos	  os	  fins,	  está	  banido	  na	  Europa	  e	  é	  
conhecido	  por	  ser	  um	  potente	  disruptor	  endócrino.	  Já	  identificado	  como	  sendo	  a	  causa	  da	  
transformação	  de	  peixes	  machos	  em	  fêmeas	  em	  vários	  locais	  do	  planeta;	  

*	  compostos	  orgânicos	  voláteis	  (VOCs),	  éteres	  glicólicos;	  amônia;	  cloro;	  etanolamina,	  incluindo	  o	  
1,4-‐diclorobenzeno	  -‐	  irritação	  da	  garganta,	  tonturas,	  asma,	  alergias,	  intoxicação;	  

*	  almíscares	  sintéticos	  -‐	  encontrados	  em	  amaciantes	  de	  roupas	  e	  produtos	  de	  aromatização,	  estão	  
sob	  suspeição	  de	  serem	  disruptores	  endócrinos	  e	  pelo	  menos	  um,	  o	  tonalide,	  em	  um	  estudo	  com	  
animais,	  impediu	  as	  células	  de	  bloquearem	  a	  entrada	  de	  tóxicos;	  

*	  ftalatos	  -‐	  seus	  efeitos	  no	  sistema	  endócrino	  humano,	  particularmente	  durante	  a	  gravidez,	  
amamentação	  e	  a	  infância,	  são	  muito	  perturbadores.	  Por	  exemplo,	  estudos	  com	  animais	  com	  certos	  
ftalatos	  mostraram	  que	  essas	  substâncias	  químicas	  podem	  causar	  prejuízo	  ao	  desenvolvimento	  e	  
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reprodução,	  danos	  a	  órgãos,	  supressão	  imunológica,	  disruptura	  endócrina	  	  e	  câncer;	  

*	  1,4-‐diclorobenzeno	  -‐	  detectado	  em	  purificadores	  de	  ar,	  limpadores	  de	  vasos	  sanitários	  e	  outros	  
produtos	  de	  limpeza	  domésticos.	  Além	  de	  estar	  ligado	  a	  danos	  nos	  pulmões,	  é	  conhecido	  por	  
causar	  toxicidade	  para	  o	  sistema	  de	  órgãos	  do	  corpo.	  Esta	  substância	  está	  presente	  no	  sangue	  de	  
quase	  todos	  os	  norte-‐americanos;	  

*	  terpenos	  sintéticos	  -‐	  comumente	  usados	  em	  produtos	  de	  limpeza	  doméstico	  com	  aromas	  de	  
pinho,	  limão	  ou	  laranja.	  Interage	  com	  o	  ozônio	  na	  atmosfera	  produzindo	  substâncias	  tóxicas	  
similares	  ao	  formaldeído,	  um	  conhecido	  carcinogênico;	  

*	  benzeno	  -‐	  também	  de	  uso	  comum	  em	  produtos	  de	  limpeza,	  é	  um	  conhecido	  carcinogênico	  
humano	  e	  tem	  sido	  relacionado	  ao	  aumento	  do	  risco	  de	  leucemia	  e	  outras	  doenças	  do	  sangue,	  
além	  de	  ser	  tóxico	  para	  os	  órgãos	  do	  corpo;	  

*	  estireno	  -‐	  uma	  substância	  química	  detectada	  em	  produtos	  de	  limpeza	  domésticos,	  está	  
conectado	  ao	  câncer,	  tem	  efeitos	  sobre	  o	  nascimento	  e	  o	  desenvolvimento	  de	  bebês,	  toxicidade	  
sobre	  os	  sistemas	  biológicos	  e	  problemas	  para	  a	  reprodução	  e	  a	  fertilidade;	  

*	  fenol	  -‐	  um	  ingrediente	  muito	  comum	  nos	  detergentes,	  também	  é	  encontrado	  em	  desinfetante	  
bucal.	  É	  tóxico	  e	  as	  pessoas	  que	  são	  hipersensíveis	  podem	  experimentar	  sérios	  efeitos	  colaterais,	  
mesmo	  em	  baixas	  doses.	  Pesquisas	  têm	  relacionado	  os	  fenóis	  a	  danos	  aos	  sistemas	  respiratório	  e	  
circulatório,	  ao	  coração,	  ao	  fígado,	  rins	  e	  olhos,	  além	  de	  problemas	  respiratórios.	  	  	  

*	  formaldeído	  -‐	  detectado	  em	  sprays	  e	  desodorizadores	  de	  ar,	  suspeito	  de	  ser	  carcinogênico.	  

*	  solventes	  de	  petróleo	  -‐	  presente	  em	  limpadores	  de	  piso,	  podem	  danificar	  membranas	  das	  
mucosas.	  	  	  

*	  butilcelossolve	  (ou	  butil	  glicol/etileno	  glicol	  éter	  monobutil)	  -‐	  detectado	  em	  muitos	  produtos	  de	  
limpeza	  multiuso	  e	  de	  limpeza	  de	  vidros,	  pode	  danificar	  os	  rins,	  a	  medula	  óssea,	  fígado	  e	  sistema	  
nervoso.	  

*	  triclosan	  -‐	  um	  ingrediente	  ativo	  na	  maioria	  dos	  produtos	  antibacterianos,	  não	  mata	  só	  as	  
bactérias,	  é	  também	  conhecido	  como	  exterminador	  de	  células	  humanas.	  	  
*	  EDTA	  -‐	  Empregado	  em	  produtos	  de	  limpeza	  e	  também	  na	  preparação	  de	  produtos	  de	  higiene	  
pessoal,	  cosméticos,	  alimentos	  industrializados	  e	  bebidas,	  suspeito	  de	  ser	  cancerígeno.	  

Fonte:	  www.articles.mercola.com/sites/articles/archive/2008/05/24/how-‐safe-‐are-‐green-‐cleaning-‐products.aspx	  
www.ecodebate.com.br/2013/02/20/relatorio-‐da-‐onu-‐analisa-‐ligacao-‐entre-‐produtos-‐quimicos-‐e-‐problemas-‐de-‐saude/	  

	  
	   Além	  disso,	  algumas	  misturas	  de	  produtos	  de	  limpeza	  podem	  ocasionar	  reações	  químicas	  
violentas	  e	  muito	  tóxicas	  como	  é	  o	  caso	  do	  cloro	  (presente	  nas	  águas	  sanitárias	  e	  misturado	  com	  
outros	  produtos	  a	  base	  de	  amônia	  (como	  desinfetantes).	  Essa	  mistura	  forma	  um	  gás	  chamado	  
cloramina,	  que	  é	  muito	  tóxico	  quando	  inalado.	  Também	  não	  se	  deve	  utilizar	  água	  sanitária	  com	  
ácidos	  ou	  soda	  cáustica.	  
	  

PURIFICANDO	  O	  AR	  DOS	  AMBIENTES	  COM	  PLANTAS	  
	   Além	  de	  uma	  boa	  ventilação,	  um	  recurso	  natural	  que	  pode	  ser	  utilizado	  para	  melhorar	  a	  
qualidade	  do	  ar	  inalado	  nos	  ambientes	  internos	  são	  as	  plantas.	  Algumas	  destas	  plantas	  foram	  
estudadas	  e	  se	  comprovou	  sua	  eficácia	  em	  filtrar	  o	  ar	  poluído.	  	  

Das	  plantas	  estudadas,	  a	  espada-‐de-‐são-‐jorge	  (Sansevieria	  trifasciata),	  o	  clorofito	  
(Chlorophytum	  comosum)	  e	  a	  jiboia	  (Epipremnum	  aureum)	  apresentam	  uma	  concentração	  mais	  
baixa	  de	  ozônio,	  que	  é	  considerado	  um	  dos	  principais	  poluentes	  atmosféricos,	  e	  resultaram	  ter	  
suficiente	  filtragem	  de	  ar	  para	  mantê-‐lo	  com	  padrões	  de	  qualidade	  e	  saúde.	  
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OPTANDO	  POR	  UMA	  LIMPEZA	  ECOLÓGICA	  E	  SAUDÁVEL	  	  
	   Se	  pensarmos	  que	  nossa	  casa	  ou	  apartamento	  faz	  parte	  de	  uma	  comunidade	  ou	  ecossistema	  
perceberemos	  que	  ele	  não	  é	  inerte,	  é	  vital	  e	  interativo,	  afeta	  todos	  os	  que	  estão	  por	  perto	  e	  eles,	  
por	  sua	  vez,	  o	  afetam	  e	  ao	  planeta	  inteiro.	  Assim,	  podemos	  entender	  que	  um	  lar	  só	  existe	  devido	  à	  
hospitalidade	  da	  mãe	  terra.	  Uma	  forma	  de	  respeitar	  a	  casa	  e	  seus	  habitantes	  é	  usar	  produtos	  de	  
limpeza	  que	  sejam	  naturais,	  não	  tóxicos	  e	  biodegradáveis.	  	  
	  

INGREDIENTES	  PRINCIPAIS	  
Bórax	  -‐	  um	  sal	  hidratado	  de	  sódio	  e	  ácido	  bórico.	  É	  um	  produto	  que	  elimina	  mofo,	  odores,	  manchas,	  
indicado	  para	  pessoas	  alérgicas,	  é	  biodegradável.	  
Carbonato	  de	  sódio	  -‐	  serve	  para	  diluir	  minerais	  da	  água	  aumentando	  o	  poder	  de	  limpeza	  do	  sabão.	  
Aumenta	  o	  poder	  alvejante	  e	  melhora	  o	  desempenho	  em	  águas	  duras.	  
Água	  oxigenada	  -‐	  ou	  peróxido	  de	  hidrogênio,	  na	  forma	  líquida	  a	  3%,	  10	  volumes,	  é	  usada	  na	  limpeza	  
para	  remover	  manchas	  e	  maus	  odores	  e	  indicada	  para	  pessoas	  alérgicas.	  É	  biodegradável.	  
Bicarbonato	  de	  sódio	  –	  É	  um	  limpador	  não	  tóxico	  e	  tem	  poder	  desinfetante	  e	  neutralizador	  de	  maus	  
odores.	  Indicado	  na	  limpeza	  para	  remover	  manchas	  e	  maus	  odores.	  É	  biodegradável	  e	  indicado	  para	  
pessoas	  alérgicas.	  
Vinagre	  -‐	  o	  termo	  vinagre,	  derivado	  do	  francês,	  quer	  dizer	  vinho	  agre	  ou	  azedo.	  É	  muito	  usado	  como	  
tempero	  e	  sua	  composição	  química	  é	  o	  ácido	  acético.	  É	  um	  produto	  utilizado	  para	  amaciar	  tecidos,	  
eliminar	  gorduras,	  mofos	  e	  mau	  odor.	  É	  biodegradável	  e	  indicado	  para	  pessoas	  alérgicas.	  	  
Sal	  grosso	  -‐	  remove	  sujeira,	  mofo,	  mau	  odor.	  É	  biodegradável	  e	  indicado	  para	  pessoas	  alérgicas.	  
Sabão	  -‐	  prefira	  os	  feitos	  em	  casa	  que	  contenha	  coco	  em	  sua	  fórmula	  devido	  ao	  poder	  de	  limpeza	  
aumentado.	  	  
Babosa	  -‐	  a	  Aloe	  vera	  é	  ótima	  para	  amaciar	  os	  tecidos	  e	  proteger	  as	  mãos	  em	  produtos	  de	  limpeza.	  
Carvão	  vegetal	  -‐	  retira	  maus	  odores	  e	  é	  abrasivo.	  
Álcool-‐	  auxilia	  na	  conservação	  e	  é	  veículo	  de	  aromas	  para	  os	  produtos.	  É	  bactericida.	  
Argila	  branca	  ou	  dolomita	  -‐	  é	  abrasiva	  e	  auxilia	  na	  limpeza.	  
Ervas	  -‐	  possuem	  propriedades	  antissépticas	  e	  podem	  ser	  utilizadas	  na	  limpeza	  e	  aromatização	  de	  
ambientes.	  
Óleos	  essenciais	  -‐	  são	  substâncias	  aromáticas	  e	  voláteis	  produzidas	  pelas	  plantas	  e	  têm	  propriedades	  
antissépticas,	  bactericidas,	  fungicidas,	  podendo	  ser	  utilizados	  por	  seus	  efeitos	  e	  também	  para	  
aromatizar	  os	  ambientes.	  
	  
RECEITAS	  

Água	  de	  Flores	  Frescas	  
Ingredientes:	  
*	  50	  g	  de	  pétalas	  de	  flores	  
(rosas,	  gerânios,	  jasmim,	  flor	  
de	  laranjeira,	  camomila	  
fresca,	  lavanda)	  
*	  50	  ml	  de	  álcool	  
*	  100	  ml	  de	  água	  

Modo	  de	  preparo	  1:	  	  
Deixar	  em	  repouso	  por	  2	  semanas,	  depois	  coar	  com	  pano	  fino	  (voil)	  
ou	  coador	  de	  café,	  e	  guardar	  em	  um	  frasco	  escuro	  e	  bem	  tampado.	  	  
	  
Modo	  de	  preparo	  2:	  
Colocar	  somente	  a	  água	  e	  deixar	  numa	  panela,	  em	  fogo	  brando,	  por	  
5	  minutos.	  Coar,	  deixar	  esfriar	  e	  adicionar	  o	  álcool.	  Guardar	  em	  
frasco	  escuro	  e	  tampado.	  
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Infusão	  e	  Decocção	  de	  ervas	  (chás)	  
Os	  chás	  utilizados	  nas	  receitas	  domésticas	  são	  mais	  fortes	  e	  o	  objetivo	  é	  capturar	  o	  aroma.	  
Ingredientes:	  
*	  50	  g	  de	  camomila,	  lavanda,	  alecrim,	  capim	  
santo	  (fresco	  ou	  seco)	  
*	  100	  ml	  de	  água	  

Modo	  de	  preparo:	  	  
Ferver	  por	  5	  min	  (decocção)	  ou	  derramar	  água	  
quente	  sobre	  as	  ervas	  (infusão)	  
Coar	  e	  utilizar	  assim	  que	  esfriar	  

	  
Tinturas	  Simples	  
Ingredientes:	  
*	  1	  litro	  de	  álcool	  de	  cereais,	  vodka,	  cachaça	  ou	  
vinagre	  
*	  200	  a	  300	  g	  de	  ervas	  (flores,	  folhas	  ou	  cascas,	  limão	  	  
ou	  cascas	  de	  cítricos)	  secas	  ou	  frescas	  

Modo	  de	  preparo:	  	  
Deixar	  curtindo	  por	  2	  semanas,	  no	  
mínimo,	  depois,	  coar	  com	  pano	  
Armazenar	  em	  frascos	  escuros	  e	  bem	  
fechados	  

	  
Gel	  de	  babosa	  (Aloe	  vera)	  
Ingredientes:	  
	  

*	  folhas	  de	  babosa	  (Aloe	  vera)	  

Modo	  de	  preparo:	  	  
Repousar	  as	  folhas	  por	  2	  a	  3	  horas	  na	  vertical	  
Cortar	  as	  laterais	  e	  retirar	  o	  gel	  com	  uma	  colher	  
Bater	  o	  gel	  no	  liquidificador	  e	  coar	  com	  peneira	  fina	  

	  
Óleo	  Aromatizado	  
Ingredientes:	  

• *	  1	  litro	  de	  óleo	  de	  
gergelim,	  semente	  de	  uva,	  
girassol,	  linhaça,	  arroz,	  
coco	  

• *	  200	  a	  300g	  ervas	  secas	  
(flores,	  folhas	  ou	  cascas,	  
cascas	  de	  cítricos)	  

Modo	  de	  preparo:	  	  
Utilizar	  ervas	  ou	  flores	  secas	  e	  deixar	  macerando	  em	  óleo	  vegetal	  de	  
20	  a	  40	  dias	  
A	  forma	  mais	  rápida	  de	  fazer	  é	  amornar	  o	  óleo	  com	  as	  ervas	  e	  depois	  
deixar	  macerando	  por	  mais	  5	  dias	  em	  frasco	  escuro	  e	  bem	  fechado	  	  
Depois	  coar	  e	  guardar	  o	  óleo	  aromatizado	  de	  preferência	  em	  frasco	  
escuro	  e	  bem	  fechado	  	  
Conservar	  em	  local	  escuro	  e	  sem	  umidade	  	  

	  
Leite	  de	  cereais	  
Ingredientes:	  
*	  50	  g	  de	  
arroz,	  aveia,	  
gergelim,	  
linhaça	  ou	  
coco	  fresco	  	  
*	  500	  a	  600	  ml	  
de	  água	  	  

Modo	  de	  preparo:	  	  
Deixar	  de	  molho	  o	  produto	  de	  sua	  preferência	  por	  2	  a	  3	  horas,	  bater	  no	  
liquidificador	  ou	  mixer,	  e	  coar	  	  
O	  leite	  resultante	  pode	  ser	  utilizado	  nos	  sabonetes,	  cremes	  ou	  pomadas	  como	  
aditivo	  	  	  
Além	  de	  ser	  ótimo	  para	  limpeza	  facial	  diária,	  como	  hidratante	  e	  nutritivo	  para	  
pele	  	  
Guardar	  de	  preferência	  em	  geladeira	  em	  recipiente	  escuro	  e	  bem	  fechado	  	  
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