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Neste Folheto 11, de uma série de 13, vamos tratar da elaboracdo de alguns tipos de
limpadores multiuso e desinfetantes para banheiro.

Limpador multiuso 1

Ingredientes: Modo de preparo:

* 5 colheres de vinagre (ou infusdo de vinagre com ervas, limao e| Dilua o bicarbonato na agua

casca de citricos, cravo) morna e, em seguida, acrescente ¢
* 4 colheres de sopa de bicarbonato de sddio vinagre.

* 1 litro de hidrolato (em temperatura ambiente) ou dgua morna | Vocé pode armazenar em um
* Opcional: 6leo essencial de limdo, capim-limao, cravo, citronela] frasco borrifador ou utilizar a
eucalipto, tea tree, pinho, tomilho, orégano... solucdo ainda morna para limpeza

Limpador multiuso 2

Ingredientes: Modo de preparo:

* 5 colheres de vinagre (ou infusdo de vinagre com ervas, limdo e | Derreta o sabdo, bicarbonato e
casca de citricos, cravo) carbonato na agua fervente.

* 4 colheres de sopa de bicarbonato de sddio Em seguida acrescente o vinagre
* 1 colher de sopa de carbonato de sddio Vocé pode armazenar em um

* 150 g de sabdo em barra frasco borrifador ou utilizar a

* 3 litros de 4gua morna, hidrolato ou cha solucdo ainda morna para

* Opcional: 4 colheres de bérax no lugar do bicarbonato limpeza.

Desinfetante natural com agua de cinza (lixivia)

Ingredientes: Modo de preparo:

*1 maco de eucalipto | Colocar as folhas de eucalipto ou o cravo, dentro do frasco de alcool e deixar
ou cravo em repouso em local escuro por 2 ou 3 dias.

* 1 litro de alcool Em um balde, misturar a 4gua com a cinza de fogdo e deixar repousar por 12
* 2 litros de agua horas. Coe a mistura das folhas e o alcool e coloque em um balde.

fervente Coe a mistura de cinza e 4dgua, cuidadosamente para retirar somente a agua.
* 500g de cinza de Junte o alcool da 12 mistura com a adgua de cinza e misture.

fogdo a lenha (sem Coloque o produto pronto em frasco de vidro escuro.

carvao) Pode ser usado em seguida.




Desinfetante bactericida/germicida

Ingredientes:

*50 ml de dgua oxigenada a 10 volumes
* 1litro de dgua quente

* 10 ml de dleo de eucalipto

* 150 g de sabdo em barra

Modo de preparo:
Ralar o sabdo. Diluir na dgua quente e
adicionar os demais ingredientes.

Desinfetante para pisos

Ingredientes:

* 100 g de borax

* 50g de bicarbonato de sédio
* 5 litros de 4gua quente

* 5 gotas de d6leo essencial

Modo de preparo:

Dissolva o bérax e o bicarbonato na dgua quente.
Acrescente o 6leo essencial e misture bem.
Passe no chdo com um pano.

Spray para a limpeza geral de mofos

Ingredientes:

* 60 ml de vinagre branco ou bdrax

lavanda e 5 gotas de OE de tea tree

*500 ml de dgua, hidrolato ou cha (eucalipto, cravo, tea tree...) | Dissolva o bdrax na dgua quente.
* 2 colheres de sopa de bicarbonato de sddio
* 1 colher de cha de carbonato de sédio (Barrilha leve) garrafa de 500 ml com vdélvula.

* Opcional: 5 gotas de OE de eucalipto, 5 gotas de OE de de sédio, o carbonato de sédio e os

Modo de preparo:
Deixe esfriar e despeje numa

Acrescente o vinagre, o bicarbonato

OEs e agite bem antes de usar.

Spray para a limpeza geral

Ingredientes:

* 200 ml de agua
* 200 ml de vinagre branco

ou limdo

* 100 ml de dgua oxigenada liquida 10 volumes

* Opcional: 5 gotas de dleo essencial de eucalipto essencial de tea tree, cravo com valvula, para

Modo de preparo:
Misture tudo e
coloque em uma
garrafa de 500 ml

uso.

Desinfetante para limpeza geral

Ingredientes:
* 1 litro de dgua
* 250 ml de vinagre branco

* suco de 1 limdo ou 20 gotas de dleo essencial de limado para uso.

Modo de preparo:
Misture tudo e coloque em uma
garrafa de 500 ml com vdélvula,

Desinfetante para banheiro

Ingredientes:

* 1 litro de dgua

* 1 sabdo caseiro

* 1 litro de alcool

* 1 xicara de vinagre

* 200g de folhas verdes de eucalipto

* 3 colheres de sopa de bicarbonato de sddio

* 3 colheres de sopa de prépolis

Modo de preparo:

Ferva as folhas de eucalipto com a
agua por 5 min. Rale o sabdo. Coe o
cha e coloque o sabdo ralado. Mexa
bem até derreter bem em seguida
adicione o bicarbonato, o vinagre e o
propolis. Mexa bem e engarrafe.




Outras dicas de limpeza e bem-estar

Para limpar colchGes sofas e carpetes, utilize agua com gas, mas para que dé bom resultado
€ necessario limpar no momento que ocorre o problema. Se cair algum tipo de comida ou
bebida no carpete, limpe logo os restos de comida e despeje agua com gas por cima e limpe
com um pano. O didxido de carbono faz com que os restos da comida venham para cima no
carpete e os sais minerais da agua fazem com que as particulas se libertem das fibras.

Para limpar carpete, faca uma solucdao de agua com vinagre branco e esfregue sobre a
superficie.

Para limpar carpete, sofa ou colchdo, polvilhe uma mistura de 3 colheres de bérax e 1 de
bicarbonato e, depois de 15 minutos, passe o aspirador de pd .

Para limpar prata, mergulhe o objeto em um recipiente com agua morna, uma colher de cha
de bicarbonato de sdédio e uma colher de sal. Dé brilho com um pano macio.

Para limpar objetos dourados, esfregue limdo ou uma mistura de agua e vinagre em partes
iguais.

Para limpar férmica e tirar mancha de tinta esferografica, esfregue com alcool ou com uma
solucdo de dgua com vinagre.

Para evitar tracas, use canfora, cravo ou gotas de dleo essencial de lavanda, em vez de
naftalina. Sdo tdo eficiente quanto e menos toxicas.

Para evitar baratas e pulgas pela casa, polvilhe bérax no tapete e deixe por 20 minutos e,
depois, passe cuidadosamente o aspirador de po. Isto ira matar pulgas e ovos de pulgas. Se
vocé tiver animais de estimacdo, eles precisardo tomar banho enquanto o bdrax estiver no
tapete, de modo que todas as pulgas sejam exterminadas de uma vez. Ndo dé banho no seu
animal com bérax! Use um shampoo anti-pulgas. Como alguns ovos irdo permanecer, o
processo deve ser repetido em trés semanas.

Para afastar pulgas: lavar os animais de estimagdo com dgua e sabonete (de preferéncia,
feito com dleo de neem, que possui uma ac¢do repelente sem ser tdxico). Enxugar. Aplicar a
seguinte solucdo para manter as pulgas a distancia: 2 colheres de sopa de alecrim fervidas
em um litro de 4dgua. Espalhar também, pela casa, folhas de erva-de-Santa-Maria e poejo.

Para tirar cheiro de tinta em um coémodo recém-pintado, deixar no ambiente uma bacia
cheia de agua com algumas rodelas de cebola ou folhas de laranjeira.

Para tirar ruido se a porta estiver rangendo, faca uma mistura de raspa de grafite (ponta de
lapis) e algumas gotas de 6leo de cozinha. Coloque aos poucos nas dobradicas, fazendo um
movimento de abrir e fechar a porta, para que a mistura penetre bem nas dobradicas.

Para limpar pentes e escovas, encha um recipiente com 1% copo de agua, ¥ copo de vinagre
branco ou bicarbonato de sédio e 20 gotas de 6leo essencial de tea tree, eucalipto ou
lavanda. Coloque os pentes e as escovas de molho durante cerca de 20 minutos, passe na
agua e deixe secar ao ar livre.

Para limpar escovas de dentes deixe de molho com agua oxigenada a 10 volumes.

Para eliminar mancha de ferrugem misture um pouco de bicarbonato de sddio e suco
de limdo, e esfregue até a mancha desaparecer.

Para retirar marcas de parede prepare uma pasta com 50% de agua + 25% de bicarbonato de
sodio + 25% de borax e aplique diretamente nas marcas. Deixe secar e depois remova com
um pano seco.

Para limpar rejuntes, portas de armarios, paredes e rodapés utilize uma mistura de % copo
de bdrax com cerca de 3,5 litros de dgua quente. Aplique e limpe com um pano. Deixe secar
naturalmente.



Para limpar paredes com bolor pulverize a area afetada da parede com vinagre puro e deixe
repousar durante 15 minutos. Passe um pano com agua para retirar o excesso e deixe secar
bem.

Para limpar a maquina de lavar, 1 colher de sopa de bicarbonato de sédio e 1 colher de cha
de carbonato de sddio, mais 1 colher de sopa de bdrax ou 1 copo de vinagre branco. Lavar no
ciclo rapido, no nivel maximo de agua, 1 vez por més.

Para limpeza de fogdo, pulverize bicarbonato de sddio onde estiver mais engordurado e, em
seguida, pingue gotas de vinagre. Elas vao borbulhar e facilitar a saida da sujeira. Retire com
uma esponja do lado mais macio para nao riscar. Seque bem, com pano limpo e macio.

Para higienizar esponjas e escovas de limpeza, deixe de molho em dgua com bicarbonato de
sodio ou agua oxigenada a 10volumes.

Para desentupir a pia, jogue no ralo um punhado de bicarbonato de sédio, algumas colheres
de vinagre branco e 4dgua fervente.

Para limpar vidros passe uma solugdo com agua morna e vinagre e, depois, use jornal para
dar brilho.

Para espantar moscas e mosquitos, macere folhas de louro, manjericdo e eucalipto em uma
mistura de agua com 1 colher de alcool e borrife no ambiente.

Para tirar manchas de café em loucas, esfregue as areas afetadas com um pano Umido e um
pouco de bicarbonato de sddio. Se as manchas ndo sairem de imediato, deixe a louca de
molho nesta solucdo de um dia para o outro.

Para limpar panelas queimadas basta polvilhar o fundo com bicarbonato de sddio. Adicione
um pouco de 3gua e deixe repousar durante algumas horas antes de lavar normalmente.

Para limpeza geral de banheiros, use escova com bicarbonato de sédio e dgua quente.

Para limpeza de vidros e box use 3 colheres de vinagre diluidas em 11 litros de dgua quente.
Se o vidro estiver muito sujo, primeiro limpe-o com agua e sabdo. Para secar superficies,
utilize tecido de algodao reutilizado ou jornais velhos. Fonte: Greenpeace

Para pias, despeje vinagre e deixe descansar durante a noite, enxaguando pela manha.

Para a limpeza de vasos sanitarios despeje 120 g de bdrax e 60 ml de suco de limdo no vaso.
Deixe agir durante a noite. Com uma escova de banheiro, esfregue bem e dé descarga para
enxaguar. Se o vaso estiver manchado, retire a 4gua com um vasilhame para expor as
manchas. Prepare uma pasta com bdrax e suco de limdo e esfregue o interior do vaso. Deixe
agir durante a noite, depois esfregue e enxague. Ou utilize uma solugdo forte de vinagre.

Fonte: Greenpeace.
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