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A principal operagao para a area de plantio, caso esteja localizada em uma floresta natuﬁgli,gag !

Ema rogadéx Ievelpara facilitar o transito dentro da area. . . . e
ssa régada, para reduzir o extrato herbaceo, deve ser feita cuidadosamente para nao eliminar a

z I de pl ahito arboreo. . . . .
’ciga%neerliagaa 8&2"[)1(15% pgrg g%ﬁ%% |ce> QS lEl,(l)l‘grrpg IEeeé)ulls tem o objetivo de proporcionar as condi¢des de
luminosidade e germinagao para as sementes.

A operacao de rocada € leve, retirando principalmente as espécies herbaceas que comprometem

ES f? es egerminaogéo e crescimento %a lanta, mas nao comprorgetatm seu sombrgam ntoinicial.
m florestas secundarias ou em areas degradadas, a semeadura direta € a mais indicada, pelo seu

baixo custo e eficiéncia. Dados levantados por pesquisadores da Universidade Federal de Santa
Catarina - UFSC, apontam para uma sobrevivéncia de 30% para frutos jogados na superficie do
solo.

Se o objetivo do produtor for plantar cerca de 3.000 plantulas por hectare, sédo necessarios 10kg de
sementes por ha. Esta semeadura seria repetida mais duas vezes, com intervalos de dois anos. A
umidade é fundamental e a germinacao em ambiente natural é lenta, desuniforme, levando de trés a
seis meses para ser completada.

Processamento caseiro da polpa do iruto da palmeira jucara

1. Os frutos estdo maduros quando comegam a cair sozinhos. Colha as hastes usando uma
escada ou uma taquara com uma foicinha na ponta. No segundo caso € preciso aparar o cacho
com uma lona ou pano evitando que caia no solo e danifique as sementes (evita o inicio da
oxidacao).

2. Retire os frutos da haste e selecione-os retirando os verdes ou estragados, em seguida abane
numa peneira para retirar a sujeira.

3. Coloque os frutos selecionados dentro de um recipiente e lave-os com agua corrente por trés
vezes (triplice lavagem).

4. Em seguida encha o recipiente com agua potavel até cobrir totalmente os frutos e deixe
descansar até a casca e a polpa comegarem a soltar esfregando os frutos no dedo.

5. Se quiser acelerar o processo, deixe os frutos imersos em agua morna (em torno de 30°C,
antes menos do que mais). Nesse caso, pode demorar de 30 a 40 minutos para soltar a casca.
Esta agua nao é mais aproveitada.

6. Usando um pildo ou uma panela, aperte os frutos com um pedago de madeira ou outro objeto
contra o fundo do recipiente. Este processo é feito sem agua.

7. Adicione agua limpa e de preferéncia gelada na proporgéo de 2:1, ou seja, 2 kg de semente e 1
litro de agua. Teremos a polpa grossa considera 12. A polpa ira se soltar formando um caldo
grosso e os frutos comegaram a ficar claros. Se quiser a polpa fina coloque 1:1, ou seja, 1 kg de
semente para 1 litro de agua.
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8. Passe o caldo por uma peneira bem grossa para retirar os frutos.

9. Separe os frutos para plantar. Se tiver grandes quantidades semeie diretamente dentro da mata
umida (vem bem na sombra) durante a época de chuvas.

10. Peneire novamente o caldo numa peneirafina para a retirada da casca exterior (fibra).
11. Coloque a polpa dentro de sacos plasticos.

12. Depois & s amarrar os sacos e congelarimediatamente!
E importante frisar que a polpa de acai oxida rapidamente em fungéo das enzimas que estao nas
sementes, ela vai ficando na cor marrom.

13. Se for consumir como suco, pegue 200g de polpa grossa e adicione um litro de agua, agucar
mascavo ou melado a gosto e dé um sabor de sua preferéncia (maracuja, limao, guarana). Se for
consumir como polpa, como o agai na tigela, congele a polpa e depois bata com banana, maracuja,
mamao, acerola ou outra fruta do seu quintal e pronto!

Se for fazer mudas, lave os frutos despolpados e coloque-0s num saco plastico grosso e armazene
num lugar escuro e de temperatura amena (embaixo da pia). Repita a lavagem diariamente até os
frutos estarem completamente limpos e claros (sem restos de casca e polpa). A partir desse ponto
nao € necessario mais lavar as sementes, apenas deixe-as dentro do saco plastico fechado (Umidas,
mas sem agua) até que comecem a germinar. Passe para os sacos plasticos conforme forem
germinando.

Propriedades nulricionais

Cada vez mais o agai vem sendo consumido pelas pessoas que buscam uma alimentacao natural
que beneficie a saude fisica e mental.Contém proteinas, ferro, potassio, magnésio, vitamina E,
antocianinas e tocoferol. E considerado um alimento bastante completo.

Suas propriedades nutracéuticas trazem os seguintes beneficios a saude:

- excelente antioxidante natural, importante no combate aos radicais livres

- a grande quantidade de fibras facilita o transito intestinal

- favorece a circulagao sanguinea

- consumido juntamente com a vitamina C fornece grande quantidade de fésforo e ferro
necessarios as fungdes cerebrais e sanguinea

- excelente energético natural para pessoas que exercem fungdes de stress fisico e mental.

O acai tem 100 vezes mais antocianinas que o vinho tinto. Antocianinas sao anti-oxidantes e
anti - radicais livres que retardam o envelhecimento e prolongam a vida das células, aumentam as
defesas imunoldgicas, melhorando a circulagdo sanguinea e protegendo o organismo contra o
acumulo de lipidios( gorduras) nas artérias. Possuem a capacidade de adiar as perdas de viséo e
reduzem os efeitos da doencga de Alzheimer. O agai da palmeira jugara tem quatro vezes mais
antocianinas do que o agai do norte do pais.

Cem gramas de polpa tém 247 calorias.
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